
兵庫県の郷土料理 （放送原稿） 

         ～１月２９日～ 

全国学校給食週間四日目の今日の給食は、 

「牛乳・たこめし・ぎせい豆腐・ゆで野菜（からし醤油）・ばち汁」 

兵庫県の郷土料理です。 

 

 

兵庫県は、たこの水揚げ量が多い県で、その約１/３を明石市が占め

ています。明石で捕れる明石ダコは、明石市の沿岸部と淡路島に挟

まれた潮の流れの早い明石海峡に育ち、身が引き締まり、味が良い

とされています。そのタコをつかった「たこめし」は明石を代表する郷

土料理です。 

 

「ばち汁」のばちは、そうめんを作るときにできる部分です。 

兵庫県たつの市をはじめ西播磨地域は「手延べそうめんの里」として

知られています。 

 

兵庫県の郷土料理を味わって食べましょう。 

 

 

 


