
２０２０ オリンピック・パラリンピック料理（放送原稿） 

   ～ロシア～ １２月 

 

 

こんにちは。今日、１２月１９日の給食は「牛乳・アップルトースト・ボ

ルシチ・ロシア風サラダ」です。 

 

 

 

今日の『オリパラ料理』はロシア料理。 

「ボルシチ」は日本でもよく知られているロシアを代表する料理の一

つです。日本のみそ汁と同じように各家庭それぞれの味があります。 

 

「ボルシチ」という言葉は、もとはウクライナ語で草や薬草の煮汁を意

味するものでした。ビーツや玉ねぎ、人参、キャベツ、炒めた牛肉など

をじっくり煮込んで作る具だくさんのスープです。今日給食で出され

ている「ボルシチ」はビーツではなくトマトを代用して作りました。 

 

昔はウクライナもソ連の一部でしたし、今ではウクライナに限らず、

ロシア全土でボルシチが食べられています。このことから、ボルシチ

は自然とロシア料理という認識は人々に広まっていきました。 

ロシア人にとっておふくろの味といわれる「ボルシチ」を味わって食べ

ましょう。 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1576714484/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cHM6Ly93d3cucmluZ29kYWlnYWt1LmNvbS9lYXQvcmVjaXBlX25ldy8wMDMuaHRtbA--/RS=^ADBoF4Nn1fLMf9GNiP31eE7t8ZxXyE-;_ylt=A2RCL5R0b_ld.xUARA6U3uV7

